BIOMECHANIKA 1

Béhy do schodi pracovni list
Potiebné vybaveni: stopky (na mobilu), kalkulacka

Postup:
2. Stopnéte obéma Cas, za ktery vyb&hnou po schodech 1 patro.
3. Zjistéte vysku patra.
4. Vypocitejte pro oba zaka praci, kterou vykonali pii vybéhnuti a primérny vykon, se
kterym pfi tom pracovali.
5. Srovnejte jejich prace a vykony

Zapis do sesitu: struény popis zadani, namétené hodnoty, stru¢né vypocet a zhodnoceni.



BIOMECHANIKA 1

Béhy do schodi metodické pozndmky

Nutné znalosti: prace, vykon, naklonéné rovina
Zarazeni: prace, vykon - opakovani a utvrzovani

Potiebny Cas: 15min

Vybaveni ucitele: pracovni listy
Vlastni vybaveni zaki: stopky (na mobilu), kalkulacka

Postup:
1. Rozdélte zaky do skupin (trojice az Ctverice)
2. Rozdejte pracovni listy a nechte je pracovat samostatné

Zavér: kazda skupina nahlasi vysledky, zapisujete je na tabuli a nakonec okomentujete.

Poznamky: pokud chcete, aby se méteni neprotahovalo, prozrad’te zakiim vysku patra. Pfi métfeni
beha by mél dohlizet ucitel.

Varianty: nechejte béhat jednu skupinu jedno patro, druhou skupinu dvé patra a tteti skupinu tfi
patra. Pfipadné jedna skupina mtize béhat s batohem o zndmé hmotnosti na zadech a druhé nalehko.



BIOMECHANIKA 2

Tlakové zatiZeni nohy pracovni list
Potiebné vybaveni: ctvereckovy papir, tuzka, kalkulacka, pravitko

Postup:

. Vyberte ze skupiny toho, kdo zna svou hmotnost.

. Vybrany jedinec si zuje botu a obkresli svou nohu na ¢tvereckovy papir.

. Pomoci ¢tvercové metody urcete plochu jeho nohy.

. Ze znamé plochy a hmotnosti spocitejte, jaky tlak vyvola jeho tiha v mist¢ dotyku nohy s
podlozkou, pokud stoji na jedné noze (tj. celé tiha je na jedné noze).

. Urcete tlak, ktery vyvolava jeho tiha, pokud stoji na obou nohou soucasné.

. Zméfte pravitkem rozméry jeho hlezenniho kloubu (kotniku) a odhadnéte jeho plochu.

. Vypocitejte tlak vyvolany stdnim na jedné noze v hlezennim kloubu.

. Jaké tlaky budou vznikat, pokud ¢loveék nestoji ale poskakuje?
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Zapis do sesitu: struény popis zadani a vypoctu, namétené a spocitané hodnoty, zhodnoceni.



BIOMECHANIKA 2

Tlakové zatiZeni nohy metodické poznamky

Nutné znalosti: tiha téles, tlak, ¢tvereCkova metoda urceni plochy
Zarazeni: tlak - opakovani a utvrzovani latky

Potiebny cas: 15-20min

Vybaveni ucitele: pracovni listy a ¢tvereCkovy papir pro zaky
Vlastni vybaveni zakl: tuzka, kalkulacka, pravitko

Postup:
1. Rozdélte zéky do skupin (dvojice-trojice)
2. Rozdejte pracovni listy a nechte je pracovat samostatné
3. V pfipad¢ potieby jim naznacte, jak se méti plocha pomoci ¢tvercové site.

Zaver: kazda skupina nahlési vysledky, zapisujete je na tabuli a nakonec okomentujete.

Mozné nastavby: lze srovnat tlakova zatizeni nohy s meznimi pevnostmi stavebnich materiali -
u cihly je to 15MPa (www.kmbeta.cz), u dieva 20-60MPa ve sméru vldken (wood.mendelu.cz).
Dalsi moznosti je srovnat tlak vyvolany nohou u podlahy s tlakem vyvolanym osobnim
automobilem - Dacia MPV ma hmotnost cca 1500kg a kazda z jejich pneumatik se dotyka silnice na
plose cca 16x11cm. Vyvolava proto tlak 15000 / 0,0704 = 213kPa . To je téméf 5x vétsi tlak nez
u jedné nohy - ¢lovek bez problémi projde i terénem, ve kterém se osobni auto zaboii ...



BIOMECHANIKA 3

Tlakova odolnost kize pracovni list

Potfebné vybaveni: digitalni vdha, dvé dieveéné ty€inky, kalkulacka,
pravitko

Postup:
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. Polozte vahy na sttil a zapnéte je. Vyberte dva ¢leny skupiny. -

2. Vezméte jednu ty¢inku, postavte ji na misku vah a shora na C]
ni tlacte otevienou dlani.

. Postupné zvétSujte svou silu, dokud nepiejde pocit tlaku do pocitu bolesti.

4. Z udajii vahy a ze zmétenych rozmért hranolku vypocitejte, jaky byl tlak mezi hranolkem
a dlani (mezni tlak pokozky).

. Pokud nedosahnete pocitu bolesti, pracujte s nejvyssi zmefenou hodnotou.

6. Méteni zopakujte pro oba hranolky a pro oba vybrané Cleny.
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Zapis do sesitu: strué¢ny popis zadani a vypoctu, namétené a spocitané hodnoty, zhodnoceni.



BIOMECHANIKA 3

Tlakova odolnost kize metodické pozndmky

Nutné znalosti: vztah mezi hmotnosti a tihou, vypocet plochy z rozméri, definice tlaku
Zarazeni: tlak (pevna télesa) - opakovani a utvrzovani latky

Potiebny Cas: 15min
Vybaveni ucitele: pracovni listy, digitadlni vahy, dva typy dievénych hranolki délky cca 10cm -
napiiklad modeléisky hranolek 4x4mm a Spejle (pokud Zaci neznaji vzorecek pro plochu kruhu,
plochu $pejle jim feknéte)
Vlastni vybaveni zakt: tuzka, kalkulacka
Postup:

1. Rozdélte zaky do skupin (dvojice az trojice)

2. Rozdejte pracovni listy a nechte je pracovat samostatn¢

Zaver: kazda skupina nahlési vysledky, zapisujete je na tabuli a nakonec okomentujete.

MozZné nastavby: po urc¢eni maximalniho tlaku mohou testovat rizn¢ velké tlaky a srovnavat, jak se
s nimi pokozka vyrovnava (plastickd deformace, zrudnuti, ...)



BIOMECHANIKA 4

Namadhani bicepsu pracovni list
Potiebné vybaveni: pravitko, kalkulacka rameno
Postup:

1. Vyberte ze skupiny jednoho Zéka.

2. Pfedstavte si, Ze ma pazi v poloze podle obrazku a biceps

na dlani 10kg z&vazi. |

3. Najdéte osu otaceni loketniho kloubu a misto uchyceni ZavaZzi
bicepsu na piedlokti. y
4. Zméite vzdalenosti potiebné k bodu 5. o = dlan

5. Urcete, jak velkou silou musi ptsobit biceps pfi loket
klidovém drzeni 10kg zavazi.

Zapis do sesitu: struény popis zadani a vypoctu, namefené a spocitané hodnoty, zhodnoceni.



BIOMECHANIKA 4

Namahani bicepsu metodické poznamky

Nutné znalosti: tiha téles, moment sily, rovnovaha momenti
Zarazeni: rovnovaha momentu sil - opakovani a utvrzovani latky

Potiebny Cas: 15min

Vybaveni ucitele: pracovni listy
Vlastni vybaveni zak: tuzka, kalkulacka

Postup:
1. Rozdélte zéky do skupin (dvojice az trojice)
2. Rozdejte pracovni listy a nechte je pracovat samostatné

Zavér: kazda skupina nahlasi vysledky, zapisujete je na tabuli a nakonec okomentujete.

Mozné nastavby: dopliite ivahy o tom, které dalsi svalové skupiny se zapojuji do drzeni zavazi. Na
SS miiZete doplnit Givahy o zatizeni bicepsu pii obecné poloze ptedlokti (je sila vEétsi, mensi, stejnd).



BIOMECHANIKA 5

RozloZeni tihy pri kliku pracovni list

Potiebné vybaveni: svinovaci metr, tuzka, kalkulacka

Postup:
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. Vyberte ze skupiny toho, kdo zné svou hmotnost.

zjistite tak, Ze ho budete vysouvat nohama mimo okraj stolu tak dlouho, dokud se nezac¢ne
preklapét (je nutné, aby po celou dobu dokézal lezet napnuty).

2%

podeptenych rukou.

. Vypocitejte jeho tihu a rozloZeni jeho tihy na ruce a nohy.
. Odhadnéte, jak se zméni zatizeni rukou, pokud klikujici ¢lovék nema nohy u sebe ale

roztazené do Sitky.

Zapis do sesitu: struény popis zadani a vypoctu, namefené a spocitané hodnoty, zhodnoceni.



BIOMECHANIKA 5

RozloZeni tihy pri kliku metodické poznamky

Zarazeni: rozklad sily - opakovani a utvrzovani latky
Potiebny cas: 15-20min

Vybaveni ucitele: pracovni listy a svinovaci metry
Vlastni vybaveni zaku: tuzka, kalkulacka

Postup:
1. Rozdélte zaky do skupin (trojice az Ctvetice)
2. Rozdejte pracovni listy a nechte je pracovat samostatné

Zavér: kazda skupina nahlasi vysledky, zapisujete je na tabuli a nakonec okomentujete.
Mozné nastavby: dopliite uvahy o tom, které svalové skupiny se zapojuji do kliku. Muzete taky

meéfit rychlost kliku a srovnat ho s dobou volného padu ze stejné vysky (u vykonnych sportovcil
jsou to srovnatelné Casy).



